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 تزرسی ٍ اهکاى سٌجی تَلیذ ایٌَلیي اس گیاُ چیگَری در صٌؼت قٌذ 

 

1ًذا هشیٌی 
 4حسي صاحة ػلن ، 3هْذی حشوت پضٍُ ، 2احساى الِ اصدری  ، *

 ( nedanj44@yahoo.com ، وبضذب٘ٝ لٙس تطثت حیسضیٝ )زوتطای ترههی قیٕی -1

 ( D.EAZH@yahoo.com)، وبضذب٘ٝ لٙس تطثت حیسضیٝ هاؾتطاتػی زوتطای ٔسیطیت -2

 (.Heshmatpajhooh.m66@gmail )، وبضذب٘ٝ لٙس تطثت حیسضیٝ وبضقٙبؼ اضقس وكبٚضظی -3

 (Sahebalamhassan@yahoo.com)، وبضذب٘ٝ لٙس تطثت حیسضیٝ وبضقٙبؼ وكبٚضظی -4

 

 

  چکیذُ
 یٚ ٔٛخت اضتمب ثبقسٚ قىط یچطث یوٕ طیٔمبز یٞؿتٙس وٝ زاضا ییز غصأٛا بظٔٙسی٘ ،زض خٟبٖ أطٚظی  ٔهطف وٙٙسٌبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛزٖ اضظـ تغصیٝ ای ٚ ذٛال .زاقتٝ ثبقس ییاضظـ ثبلا ،ٝتغصی ٚ عقٓ ِحبػ اظ ٚ قسٜ ٟبآ٘ یؾلأت

ثب  یؾبظ  یتط، غٙ وٓ یطوبِ ٘ؾیط ییبیلٙس ثب ٔعا ٗیٍعیخب یعیآٔ تیثٝ عٛض ٔٛفم ،ایٗ ٔبزٜ تٛا٘ؿتٝ تىِٙٛٛغیىی ایِٙٛیٗ 

ٕ٘ٛز . أب  یثٙس ٔحَّٛ زض آة عجمٝ ییغصا یٞب جطیخعء ف تٛاٖیضا ٔ ٗیِٙٛی. اثبقس یاٝ یتغص یٞب یػٌیٚ ٍطیٚ ز ییغصا جطیف

 یٙسٞبیفطآ تٛا٘ٙس یٔ طایظ ،٘بْ ثطزٜ قٛز ػٜیٔبزٜ فطاٚ هیٔبزٜ ثبفث قسٜ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ  ٗیا یىیٛتیث یذٛال پط

. ٌطزز ٞب یٕبضیاظ ث یبضیثؿ وبٞفٚ  یؾلأت تیٚ ٔٛخت ثٟجٛز ٚضق زازٜ طییثسٖ ضا تغ ییبیٕیٛقیٚ ث یىیِٛٛغیعیف

ایِٙٛیٗ وبضثطز ثؿیبض ٚؾیـ زض نٙبیـ غصایی ٚ زاضٚیی زاقتٝ ٚ ثط اؾبؼ زضخٝ پلاضیعاؾیٖٛ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٍیطز 

زضنس  38فمظ  عاٖیٔ ٗیوٝ ا قٛز یٔ سیتِٛ ی٘طغا یوبِط ّٛیو 5/1حسٚز  ٗیِٙٛیٔهطف ٞط ٌطْ ا یٌفت ثٝ اظا تٛاٖیٔ.

زض اؾترطاج ایِٙٛیٗ  فطایٙسایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی وكت چغٙسض ٚ ٞضٓ قسٜ اؾت. یقف وطثٙ سِٔٛىَٛ لٙ هی یا٘طغ

 ٔیپطزاظز. نٙقت 

 

   پلاضیعاؾیٖٛ زضخٝ  ، فطٚوتبٖ، وبؾٙی ضیكٝ ای ایِٙٛیٗ ، چیٍٛضی،  كلیذی: ّای ٍاصُ

 

  هقذهِ -1
 ا٘طغی وبٞف ثٝ افطاز ٔیُ أطٚظی، خٛأـ زض وبِطی وٓ ٞبی غصا ثٝ تٛخٝ انّی زِیُ ٌطفتٝ، نٛضت تحمیمبت ثٝ بزاؾتٙ ثب

 ؾلأتی وٝ أطٚظی، خٛأـ زض. ثبقس ٔی چطثی وبٞف ٚ ٞب وطثٛٞیسضات ٔتبثِٛیؿٓ زض اذتلاَ اظ خٌّٛیطی ٔٙؾٛض ثٝ زضیبفتی

 ٔؿبئُ اظ زیبثت ٚ اؾترٛاٖ پٛوی ٚظٖ، اضبفٝ ثبلا، وّؿتطَٚ ؾطعبٖ، فطٚلی، ٚ لّجی ٞبی ثیٕبضی ثبقس، ٔی ٔغطح آٖ زض افطاز

 زیٍط غصاٞبی اظ ثؿیبضی ثب لیبؼ لبثُ ای تغصیٝ اضظـ ٘ؾط اظ قىط ثبٚض٘سوٝ ایٗ ثط تغصیٝ وبضقٙبؾبٖ اوثط. ثبقٙس ٔی ثحث ٔٛضز

 اؾتفبزٜ اؾت ؾبوبضظ قیطیٙی زضنس 30 ٔقبزَ قیطیٙی وٝ ایِٙٛیٗ ٔثُ آٖ ٞبی خبیٍعیٗ ٞب وكٛض ثؿیبضی زض. ثبقس ٕ٘ی

 >1-2= .قٛز ٔی

 چطثی خبیٍعیٗ فٙٛاٖ ثٝ ٘ب٘ٛایی ٚ قیط ٌٛقتی، ٞبی فطآٚضزٜ تِٛیس زض تٛا٘س ٔی 10 ثبلای پّیٕطیعاؾیٖٛ زضخٝ ثب ایِٙٛیٗ    

 ثٛزٖ پبییٗ قیطیٗ، ٔعٜ ثٛزٖ زاضا فّت ثٝ 10 اظ تط وٓ پّیٕطیعاؾیٖٛ زضخٝ ثب تطویجبت ایٗ ٕٞچٙیٗ. ٌیطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 ٚ ٘ٛقبثٝ تِٛیسا٘ٛاؿ زض آؾپبضتبْ ٔثُ وبِطی وٓ وٙٙسٞبی قیطیٗ عقٓ پؽ فٙٛاٖ ثٝ پٛقب٘ٙسٌی، اثط ٚ ٌلایؿٕیه قبذم

 >3-5= .قٛز اؾتفبزٜ تٛا٘س ٔی وبِطی وٓ ٞبی فطآٚضزٜ

 ٔؿبفس ٚ ایطاٖ الّیٕی قطایظ ثطضؾی ٚ( زضنس 20 تب 1) چیىٛضی ذب٘ٛازٜ افضبی زض ٔٛخٛز ایِٙٛیٗ ٔمساض ثٝ تٛخٝ ثب 

 ٚ ضیكٝ فّٕىطز ثب ایِٙٛیٗ نٙقتی تِٛیس ثطای ثٙبثطایٗ. ثبقس ٔی ٔغّٛة ٌیبٜ ایٗ وكت ، ٔٙبعك ثطذی زض خٛی قطایظ ثٛزٖ

 ٍ٘ٝ ذٛز زض ای شذیطٜ ٔبزٜ نٛضت ثٝ ضا ٞب فطٚوتبٖ ٌیبٜ ایٗ ٞبی ضیكٝ. اؾت ٘یبظ ظضافی ٞبی ٚاضیتٝ وكت ٚ تطٚیح ثبلا، ایِٙٛیٗ
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 ٚ اؾترطاج فطآیٙس عی زض ضبیقبتی ٘ٛؿ ٞیچ اٌط. زٞس ٔی تكىیُ ضا ضیكٝ ذكه ٚظٖ زضنس 80 تب 70 قبُٔ وٝ زاض٘س، یٔ

 ٞىتبض زض تٗ 12 تب 8 تِٛیس ثٝ ٔٙدط وٝ ٌطزز، ٔی ثطآٚضز ٞىتبض زض تٗ 16 تب 11 حسٚزاً ضیكٝ تِٛیس ٔیعاٖ ٍ٘طزز، ایدبز تهفیٝ

 ضخٛؿ وطز.  1ُ ٔیتٛاٖ ثٝ قى >6-8=. قٛز ٔی ایِٙٛیٗ

 ٌیبٜ چیٍٛضیٕ٘بیی اظ : 1قىُ 

 

ایِٙٛیٗ یه تطویت وّیسی زض نٙبیـ غصایی اؾت وٝ زض تِٛیس ٔحهٛلات ٔرتّف ثٝ فٙٛاٖ فیجط ضغیٕی، خبیٍعیٗ چطثی ٚ 

پطی ٞبی  قٛز. ایٗ تطویت فطاؾٛزٔٙس ثب زاقتٗ ٚیػٌی ای اؾتفبزٜ ٔی یب خبیٍعیٗ لٙس ٚ ثٝ ٔٙؾٛض افعایف ذٛال حؿی ٚ تغصیٝ

ای ثبلایی  ثسیٗ ؾجت اظ اضظـ تغصیٝ ثیٛتیه تمٛیت وٙٙسٜ فّٛض ٔفیس ٔیىطٚثی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ا٘ؿبٖ، زاْ ٚ عیٛض ثٛزٜ ٚ

 ثطذٛضزاض اؾت.

، فطٍ٘یٞب ثٝ عٛض عجیقی زض ثؿیبضی اظ ٔٙبثـ ٌیبٞی اظ خّٕٝ ؾیط، پیبظ، ٔبضچٛثٝ، ٌٙسْ، وٍٙط ایِٙٛیٗ ٚ فطٚوتٛاِیٍٛؾبوبضیس

ٛز زاض٘س. وٍٙط فطٍ٘ی ٚ چیىٛضی، اظ خّٕٝ ٌیبٞب٘ی ٞؿتٙس وٝ زض حبَ حبضط، زض نٙقت ثطای اؾترطاج وبؾٙی ٚ غیطٜ ٚخ

زض ثیٗ ٔٙبثـ فٕسٜ ایِٙٛیٗ، ٌیبٜ وبؾٙی ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ زضنس ثبلای ایِٙٛیٗ ٘ؿجت ثٝ >9-10= .قٛ٘س ایِٙٛیٗ اؾتفبزٜ ٔی

ترطاج ٚ ترّیم آٖ ثب چغٙسض لٙس ٟٕٔتطیٗ ٔٙجـ تِٛیس ایِٙٛیٗ قت، زاقت، ثطزاقت، اؾبٞبی و ٔبزٜ ذكه ٚ ٔكبثٝ ثٛزٖ ضٚـ

ٞبی نٙبیـ غصایی ثٝ ایِٙٛیٗ ثٝ ٔیعاٖ ثبِغ ثط  ضٚ٘س. زض حبَ حبضط ٘یبظ ٚاحس قٕبض ٔیٝ ٞبی خٟبٖ ث تدبضی زض ثؿیبضی وكٛض

نٙقتی قسٖ  ٌطزز. زض نٛضت    ٞبی ثّػیه، ِٛوعأجٛضي، چیٗ تبٔیٗ ٔی تٗ زض ؾبَ اظ عطیك ٚاضزات ایٗ فطاٚضزٜ اظ وكٛض 200

زؾت  اضظـ افعٚزٜ ثبلا تٛاٖ ثٝ تِٛیس نٙقتی ایِٙٛیٗ زض زاذُ وكٛض ثب ٞبی تِٛیس لٙس ٔی ٌیطی اظ ٚاحس وكت ایٗ ٌیبٜ ٚ ثٟطٜ

 ٞٓ ثٝ β(2-1) فطٚوتٛظیُ ٞبی پیٛ٘س تٛؾظ وٝ 60 تب 2 پّیٕطیعاؾیٖٛ زضخٝ ثب وٝ فطٚوتٛظ ٞبی پّیٕط ثٝ ایِٙٛیٗ ٚالـ زض یبفت.

 ذبضج ؾبوبضیسٞبی پّی ٚ ٌیبٞبٖ زض ای شذیطٜ ٞبی وطثٛٞیسضات نٛضت ثٝ عجیقت زض ایِٙٛیٗ. ٌطزز ٔی اعلاق ا٘س قسٜ ٔتهُ

 ٔٛاز زض پبییٗ، وبِطی زاقتٗ فّت ثٝ چطثی ٚ قىط خبیٍعیٗ فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ٚ قسٜ یبفت ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ثطذی زض ٚ ؾِّٛی

 ضخٛؿ وطز.  2ٔیتٛاٖ ثٝ قىُ >11-12= .ٌیطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز غصایی
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 پّیٕطٞبی فطٚوتٛظ(پیٛ٘سٞبی فطٚوتٛظیُ) : ؾبذتبض ٌیبٜ چیٍٛضی ٚ 2قىُ 

 ساختار ایٌَلیي  -2
 ایٌَلیي سًجیز تلٌذ  -2-1

قسٜ وٝ   ثبلا زض آٖ ثبفث بضیثؿ یآٖ نفط ٚ ٔمبٚٔت حطاضت یٙیطیق عاٖیٔ ثبقس،ی ٔ 60تب 2آٖ  ٖٛیعاؾیٕطیزضخٝ پّ

 .ثبقس یٞب ٚ ٔكتمبت ٌٛقت ؾؽ ٞب، یس٘یا٘ٛاؿ ٘ٛق ،یٚ پرت یٔحهٛلات لٙبز ،یِجٙ یٞب اؾتفبزٜ زض ا٘ٛاؿ فطآٚضزٜ یأٙبؾت ثط

 

 ایٌَلیي سًجیز كَتاُ -2-2

زضنس قىط ثبفث قسٜ وٝ  30 یٙیطیآٖ ٚ ٔمساض ق یثبلا بضیثؿ تیحلاِ عاٖیٔ یجبقس،زضخٝ ٔ 7تب  2 ٗیث ٖٛیعاؾیٕطیپّ

 ثبقس.  ییٚ ٘ب٘ٛا یٔحهٛلات لٙبز ،یِجٙ یوٛزن، زؾطٞب یا٘ٛاؿ غصاٞباؾتفبزٜ زض یٔٙبؾت ثطا

 

  سراػت چیگَری  -3
ثٝ ذب٘ٛازٜ آؾتطاؾٝ  یوبؾٙ بٜیٌ ٚ>13= .ثبقس یٔ 4وبٞٛ فٝیٚ عب 3ٞب یظثب٘ٝ ٌّ طٜیت طیظ 2یٔتقّك ثٝ ذب٘ٛازٜ وبؾٙ 1یىٛضیچ

 پیزٚ ت intybusاؾت. زض ٌٛ٘ٝ  intybus  ٚendiviaقبُٔ  یزٚ ٌٛ٘ٝ ظضاف یخٙؽ زاضا ٗیتقّك زاضز. ا Cichoriumخٙؽ 

ٔثُ  یٔهبضف نٙقت یزْٚ ثطا پیٚ ت یٔهبضف ؾبلاز یاَٚ ثطا پیٚخٛز زاضز وٝ ت var.foliosum  ٚvar.sativum یظضاف

طاج اؾتر یٔٙجـ انّ یذب٘ٛازٜ آؾتطاؾٝ ٚ پٛآؾٝ ٚخٛز زاضز ِٚ بٞبٖیزض اوثط ٌ ٗیِٙٛی. اقٛز یوكت ٚ وبض ٔ ٗیِٙٛیاؾترطاج ا

 >14=اؾت.  یا كٝیض یوبؾٙ یٙقتآٖ ثهٛضت ن

                                                 
1- Cichorium intybus L 

2- Compositae 

3- Liguliflora 

4- Lactuceae 
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اظ زٚ  بثسیاٌط پطٚضـ  یِٚ ضؾس یٔتط ٔ 5/1تب  5/0اضتفبفف ثٝ  یاؾت وٝ زض حبِت ٚحك یا ؾبلٝ یٚ زاضا یفّف بٜیٌ ٗیا

 یوٙسٌپطا ،یىٛضیچ یٞب پیاؾت. اوٛت مبیٚ قٕبَ آفط ب٘ٝیٔ یبیآؾ تطا٘ٝ،یٔس ی٘ٛاح یثٛٔ یىٛضی. چسیٕ٘ب یتدبٚظ ٔ عیٔتط ٘

ثٝ ضقت، اعطاف ضٚزثبض، اعطاف  ٗیلعٚ طیوٓ اضتفبؿ اِجطظ، ٔؿ یٞب وٝ زض زأٙٝ یزاضز ثٝ عٛض طاٖیٔرتّف ا یزض ٘ٛاح ـیٚؾ

اظ ٔٙبعك  یبضیذطاؾبٖ ٚ ثؿ یوٛٞؿتب٘ یفبضؼ، ثّٛچؿتبٖ، آثبزاٖ ٚ ٘ٛاح لاٖ،یٔثُ ٌ ٍطیز یٚ ٘ٛاح دبٖیتٟطاٖ، وطج، آشضثب

 >15=ٚخٛز زاضز.  طاٖیا ٍطیز

 وٙس، یوٝ زض ٞٛا ٚ ذبن اقغبَ ٔ ییفضب یثط ضٚ ینٛضت ٌطفتٝ تقساز ثٛتٝ زض ٚاحس ؾغح اثطات لبثُ تٛخٟ یثطضؾ ضز

 ٝیثٛزٜ ٚ اظ انَٛ اِٚ تیفبُٔ تحت وٙتطَ حبئع إٞ هیٔحهَٛ ٚ ثٝ فٙٛاٖ  سیتِٛ عاٖیتطاوٓ ثٛتٝ زض اضتجبط ثب ٔ>16= .زاضز

 یفیٚ و یاظ نفبت وٕ یٔرتّف وكت ثط فّٕىطز تقساز یٞب تطاوٓ،اؾت ٕ٘ٛزٖ تطاوٓ ٔٙبؾت آٖ  مظضافت ٞط ٔحهَٛ ٔكر

ٚخٛز  بٜیٌ یافضب یؾِّٛ طٜیوٝ ثٝ حبِت ٔحَّٛ زض ق ٗیِٙٛی. ٔمساض زضنس ا.ٔٛثط ثٛزٜ اؾت  یىٛضیزض چ كٝیاظ خّٕٝ لغط ض

 سینٛضت ٌطفتٝ ٔكرم ٌطز یثطضؾ. عجك ضؾس یوٝ ٔمساض آٖ زض ثٟبض، ثٝ حسالُ ٔ یزض حبِ ٌطزز یٔ بزیظ عییزض پب دبًیزاضز تسض

 >17= .قٛز یوبٞف زضنس آٖ ٔ طغٓیفّ كٝ،یوُ زض ض ٗیِٙٛیٔمساض ا فیزض ثطزاقت ؾجت افعا طیوٝ تبذ

زضنس  14ٚ فطٚوتٛظ وُ حسٚز  فیزضنس افعا 18حسٚز  كٝی٘ؿجت ثٝ ثطزاقت ظٚزٍٞٙبْ، فّٕىطز ض طیثطزاقت ز زض

ثٛز.  طیٔتغ طیتٗ زض ٞىتبض زض ثطزاقت ز 9/5زض ٞىتبض زض ثطزاقت ظٚز تب تٗ  7/5قسٜ اظ  سی. وُ فطٚوتٛظ تِٛبفتیوبٞف 

زضنس ثٝ  9/0زضنس ٚ ؾبوبضظ اظ  44زضنس ثٝ  34اظ  ٌّٛوعاظ خّٕٝ ٔمساض  كٝیض یىیتىِٙٛٛغ بتیذهٛن یثطذ ٗیٕٞچٙ

 >18-19= ٟٔط( ٔتفبٚت ثٛز. 14ٚ  ٛضیقٟط 30ٚ  15ثطزاقت)  دیؾٝ تبض ٗیزضنس زض ث7/0

 یثطا ییٚ أىبٖ زضآٔسظا ٗیِٙٛیٔٙجـ اؾترطاج ا ٗیثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتط یوبؾٙ ینٙقت سیاظ ِحبػ تِٛ طاٖیا ُیپتب٘ؿ تٛخٝ ثٝ ثب

زض  كیتحم ،ییٔحهٛلات غصا سیتِٛ ـینٙب بظی٘ ٗیٚ تبٔ ٗیِٙٛیاؾترطاج ا بٜ،یٌ ٗیوكبٚضظاٖ ٚ نٙقتٍطاٖ ثب تٛؾقٝ وكت ٚ وبض ا

ٔحهَٛ زض زاذُ  ٗیا سیتِٛ یؾبظ یوكت ٚ نٙقت چغٙسض لٙس ثٝ ثٛٔ ـینٙب نبحجبٖ ٛخٝٚ ِصا ت بثسی یذهٛل ضطٚضت ٔ ٗیا

 یثطاثط قىط زض ضاؾتب ٗیچٙس یآٚض ٔٙدط ثٝ ؾٛز تٛا٘س یلٙس ٔ سیتِٛ یٞب ٚاحس یذبِ یٞب تیاظ ؽطف یطیٌ وكٛض ثب ثٟطٜ

 ٌطزز. یالتهبز ٔمبٚٔت یٞب بؾتیؾ

 تَلیذ تذر تَهی كاسٌی ریشِ ای ) صٌؼتی( -3-1

اؾت  بظیثصض ٔٛضز ٘ ٌّٛطْیو 5تب  4 هیثب اؾتفبزٜ اظ ثصضوبض پٙٛٔبت عٜیثٝ نٛضت ٔىب٘ یا كٝیض یٞط ٞىتبض وبؾٙوكت  یثطا

. ثب بفتیذٛاٞس  فیافعا ٌّٛطْیو 10تب  یثصض ٔهطف عاٖیثبقس ٔ یزؾت بیوٝ وكت ثب اؾتفبزٜ اظ ثصض پبـ  یٚ زض نٛضت

 یثٛٔ یٞب پیٞب ثب ٔدٕٛفٝ غ٘ٛت آٖ ٗیِٙٛیٚ زضنس ا كٝیفّٕىطز ض ؿٝیٔمبزض اضٚپب ٚ  حیضا ینٙقت یوبؾٙ یاضلبْ ظضاف یآٚض خٕـ

 كٝیفّٕىطز تط ض ٗیكتطیث ٗیٚخٛز ٘ساضز ٚ ٕٞچٙ یثٛٔ یٞب تٛزٜ ٗیزض ث یٔؿتقس یٞب پیوٝ غ٘ٛت سیٔكرم ٌطز طاٖیا یوبؾٙ

 45/4) ؽیاضو یٞب پیٔطثٛط ثٝ غ٘ٛت تیثٝ تطت 1391 -92 یؾبَ ظضاف یثطاوطج  ییآة ٚ ٞٛا ظیزض ٔتط ٔطثـ زض قطا

 ( ثٛز.ٌّٛطْیو 96/2( ٚ ٞطا )ٌّٛطْیو 34/3(، قپٙع )ٌّٛطْیو 56/3)  ّسای(، تٌّٛطْیو

 زضنس  ٔتٛؾظ ٚ ثٛز ٟبآ٘ ًٙیثب تٛخٝ ثٝ ثِٛت یوبؾٙ یثٛٔ یٞب پیٔطثٛط ثٝ غ٘ٛت ٗیِٙٛیٚ زضنس ا كٝیٚظٖ ض ٗیوٕتط 

 ثسؾت آٔس 77/11ٚ  5/13، 3/14، 5/26ٔقبزَ  تیثٝ تطت ّسایٚ ت ؽیقپٙع، ٞطا، اضو یٞب پیزض غ٘ٛت كٝیثٝ ٚظٖ تط ض ٗیِٙٛای

 ضخٛؿ وطز.  3ٔیتٛاٖ ثٝ قىُ .
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 ای كٝیض ی، وبؾWitloofٙ پی(، غ٘ٛتFrizi) طاٖیا یٚحك پی. اظ چپ ثٝ ضاؾت: غ٘ٛتیوبؾٙ طٜیت ٞبی پیغ٘ٛت یثطذ: 3قىُ  

(Heraا٘س ،)یٛفطی (curly endive (Tres fine maraichereٚاض ،))یطا٘یا پیغ٘ٛت طاٖ،یا یثٛٔ تٝی  pumilum 

 

 كاشت، داشت ٍ تزداشت كاسٌی ریشِ ای ) صٌؼتی (2 -3

ؾبِٝ اؾت وٝ زض ؾبَ اَٚ ضقس ضٚیكی ثٝ نٛضت ضٚظت زاضز ٚ زض ؾبَ زْٚ تِٛیس  2ٌیبٞی  1ای)نٙقتی( وبؾٙی ضیكٝ

ؾبِٝ ا٘دبْ نٛضت یهٝ ٕب٘ٙس چغٙسض لٙس ثطای تِٛیس حساوثط ضیكٝ ثٕ٘بیس. وكت ایٗ ٌیبٜ ٞ ؾبلٝ ٌُ زٞٙسٜ، ٌُ ٚ ثصض ٔی

 .ثبقٙس وبفی ضا زاضا ٔی ٞبی ٞطظ فطنت ضقس ٚ ٔؿتمط قسٖ قٛز. ثٝ زِیُ ضقس اِٚیٝ ثغئی ٌیبٜ وبؾٙی، فّف ٔی

زض ٞىتبض لجُ اظ ویٌّٛطْ  6/1ٞبی ثٙفّٛضاِیٗ ثٝ ٔیعاٖ  وف ٞبی ٞطظ ٔعاضؿ وبؾٙی وبضثطز تّفیمی اظ فّف ثطای وٙتطَ فّف 

وبضثتبٔیس لجُ اظ ویٌّٛطْ زض ٞىتبض  1آؾٛلاْ ٚ  ویٌّٛطْ زضٞىتبض 8/0ؾؽ اٚت(،  ویٌّٛطْ زض ٞىتبض پطٚپیعأیس) 5/0وبقت، 

ٞبی ٞطظ ٔعاضؿ وبؾٙی ٕٞب٘ٙس ٔعاضؿ چغٙسضلٙس اظ ؾجع قسٖ ثٟتطیٗ وبضایی ضا زاضا ٞؿتٙس. ثب ایٗ ٚخٛز وٙتطَ ٔىب٘یىی فّف

 ٞبی ٞطظ ٞؿتٙس.وٙتطَ فّفٞبی زیٍط  ٌعیٙٝ

 Heterodera قٛز ِٚی ذٛقجرتب٘ٝ ٔیعثبٖ ٕ٘بتس ؾیؿت چغٙسضلٙسآِٛزٜ ٔی Meloidogyne haplaایٗ ٌیبٜ ثٝ ٕ٘بتس 

schachtii ٕ٘٘بتس  چغٙسضلٙس ٔیعثبٖ یؿت. اظ ؾٛی زیٍطMeloidogyne hapla تٛا٘ٙس  ثبقس، ثٙبثطایٗ ایٗ زٚ ٔحهَٛ ٔیٕ٘ی

 طاض ٌیط٘س.زض تٙبٚة ثب یىسیٍط ل

تٛا٘س ثبقس. اظ عطفی زیٍط وكت ٘كبئی ایٗ ٔحهَٛ ٘یع ٔیثٟتطیٗ تبضید وكت پؽ اظ اتٕبْ ؾطٔبٞبی زیطضؼ ثٟبضٜ ٔی

ٔتط ٌعاضـ قسٜ اؾت، ثٝ فجبضت  25/0زض  5/0ثٛتٝ زض ٔتط ٔطثـ ثٝ فٛانُ  8ای ا٘دبْ قٛز.تطاوٓ ٔٙبؾت وكت وبؾٙی ضیكٝ

تٛا٘س ضقس ٚ فّٕىطز وبؾٙی ضا زچبض ٘مهبٖ وٕجٛز آة ٚ افعایف زٔب ٔی.ثبقس ٔغّٛة ٔی ٞعاض ثٛتٝ زض ٞىتبض 100تب  80زیٍط 

 وٙس.

)ایِٙٛیٗ(  تطیٗ فبوتٛضٞبی ٔٛثط ثط فّٕىطز ضیكٝ، فّٕىطز فطٚوتبٖ ٚ عَٛ ظ٘دیطٜ فطٚوتبٖتبضید ثطزاقت یىی اظ وّیسی

اضزیجٟكت ٘كبٖ زاز  25ضلبْ ٚیتّٛف ٚ وبفی ِٛوؿط زض اؾت. زض آظٔبیكی زٚ ؾبِٝ زض ٔٙغمٝ ٔطزٖ وب٘بزا وكت زٚؾبِٝ ثٟبضٜ ا

تٗ زض ٞىتبض ثٛزٜ اؾت.  68/35اِی  1/20ٚظٖ تط ثٛزٜ ٚ فّٕىطز ضیكٝ ثیٗ  زضنس 20اِی  1/18ٞب ثیٗوٝ زضنس لٙس احیبء آٖ

 .زضنس لٙس احیبء ٌطزیسٚ فّٕىطز ضیكٝ ٕٞعٔبٖ ٕٞچٙیٗ ثطزاقت زیطتط آٖ تب اٚاؾظ آشضٔبٜ ٔٙدط ثٝ افعایف 

                                                 
1- C.intybus var.sativum 



      5
th

 International Congress of Developing Agriculture, 

      Natural Resources, Environment and Tourism of Iran 
 

     10-12 August. 2021, Tabriz Islamic Art University 

In cooperation with Shiraz Uni,Yasouj Uni & Mazandaran Uni. 

 6 

ٞب تب  ا٘جبضزاضی نحیح ضیكٝ ،یىی زیٍط اظ ٘ىبت ٟٔٓ زض تِٛیس ٔٛفك وبؾٙی نٙقتی خسا اظ افٕبَ تبضید ثطزاقت ٔٙبؾت

اؾترطاج ایِٙٛیٗ اؾت. ثٟتطیٗ تبضید ثطزاقت ظٔب٘ی اؾت وٝ ثیكتطیٗ فّٕىطز لبثُ اؾترطاج ایِٙٛیٗ زضٞىتبض ثسؾت  اظ لجُ

ٞب ٔٙتمُ قسٜ ٚ فطٚوتٛظ قىؿتٝ قسٜ ٚ فطٚوتٛظ ثطای ؾبذت ایِٙٛیٗ ٔٛضز  ضیكٝٞب ثٝ  آیس. زض عی فهُ ضقس ؾبوبضظ اظ ثطي

تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ قبذهی ثطای تقییٗ ظٔبٖ ثطزاقت اؾتفبزٜ قٛز.  ٌیطز. ِصا ٘ؿجت فطٚوتٛظ آظاز ثٝ ٌّٛوع آظاز ٔی اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٞبی  یبثس. اظ ٘ؿجت ی ٌّٛوع آظاز ٚ ایِٙٛیٗ وبٞف ٔیتط افعایف یبفتٝ ِٚی ٔحتٛا ثب ثطزاقت زیط ٔحتٛی فطٚوتٛظ آظاز ٚ ؾبوبضظ

ٟٔٓ زیٍط ثطای تقییٗ تبضید ثطزاقت ٘ؿجت وطثٛٞیسضات ٔحَّٛ زض اتبَ٘ٛ ثٝ وطثٛٞیسضات ٔحَّٛ زض آة ٚ ٘ؿجت ٚظٖ ثطي ثٝ 

 ٚظٖ غسٜ ٞؿتٙس.

 6ٌطزز ٚ عی  طیعاؾیٖٛ ثبلا ٔیٞبی ثب زضخٝ پّیٕ ٞبی وبؾٙی ٔٙدط ثٝ ترطیت ایِٙٛیٗ ٚ ؾبیط اِیٍٛؾبوبضیس ا٘جبض ؾطز ضیكٝ

قٛز. ِصا ٔكبثٝ فطایٙس چغٙسضلٙس، ثبیؿتی فبنّٝ ظٔب٘ی ثطزاقت ضیكٝ  ٞب اظ ایِٙٛیٗ ترّیٝ ٔیٞبی آٖ ٞفتٝ ا٘جبضزاضی ؾطز ضیكٝ

تّفی ٞبی ٔر تب اؾترطاج ایِٙٛیٗ حسالُ ثبقس تب ثتٛاٖ ایِٙٛیٗ ثب ویفیت ثبلا تِٛیس وطز.ثطای اؾترطاج ایِٙٛیٗ اظ ٌیبٜ ضٚـ

ٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙس اتبَ٘ٛ، پطٚپبَ٘ٛ، اؾتٖٛ،  تٛاٖ ثٝ اؾترطاج ثب آة ٌطْ، تطؾیت ثب حلاَ فٙٛاٖ ٌطزیسٜ اؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی

 .زٕٛاؾتٛ٘یتطیُ ٚاؾترطاج آثی ثب افٕبَ فطانٛت اقبضٜ ٘
 

 رٍش استخزاج ایٌَلیي  -4
             خٝ ؾّؿیٛؼ ٍٟ٘ساضی قس٘س. زض 4بی ٞبی تبظٜ پؽ اظ قؿت ٚقٛ ثب آة ؾطز ٚ ذكه قسٖ وبُٔ زض زٔضیكٝ

ٚ ؾپؽ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ حبنُ ثٝ ٔست یه ؾبفت زض زٔبی  ٌطْ زض یه ٔرّٛط وٗ، ذطز وطزٜ 100ٞبی تبظٜ ٔمساض  اظ ضیكٝ

ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ فهبضٜ ثطای حصف شضات ٚ ٔٛاز وّٛئیسی  pH ،زضخٝ ؾّؿیٛؼ لطاض ٌطفت. پؽ اظ نبف وطزٖ فهبضٜ حبنُ 90

ضؾب٘سٜ  9اِی  7ثٝ  6زضنس)ٔطن( اظ  5یٗ، پطٚتئیٗ ٚ ٔٛاز زیٛاضٜ ؾِّٛی، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ ٞیسضٚوؿیس وّؿیٓ ٔب٘ٙس پىت

زضخٝ ؾّؿیٛؼ لطاض ٌطفتٝ ٚ ضؾٛة حبنُ ثب اؾتفبزٜ اظ وبغص نبفی خسا  60تب  50قس. فهبضٜ ثٝ ٔست ٘یٓ ؾبفت زض زٔبی 

زض آفتبة، ثٝ نٛضت زؾتی ٚ خساٌب٘ٝ زض یه ٞبٖٚ آظٔبیكٍبٞی پٛزض ٚ ٞبی ذكه قسٜ زض آٖٚ ٚ  ٌطزیس. زض ٔطحّٝ ثقس ضیكٝ

ای یىٙٛاذت حبنُ قٛز. زض ٔطحّٝ ثقس  ٔتط فجٛض زازٜ قس٘س، تب پٛزضی ثب ا٘ساظٜٚ ٔیىط 50اظ یه اِه آظٔبیكٍبٞی ثب ٔف قٕبضٜ 

 90طاض زازٖ زض حٕبْ آة زض زٔبی ثٝ ٔمساض پٙح ٚاحس حدٕی، ٚ ل 9ٚ  7، 6ٞبی  pHثب اضبفٝ وطزٖ آة ثٝ پٛزض چیىٛضی، زض 

زلیمٝ تطویجبت ٔحَّٛ ٚاضز فبظ آثی قس٘س. ؾپؽ ٔحَّٛ ثسؾت آٔسٜ تٛؾظ وبغص نبفی  20زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ ٔست  100تب 

فجٛض زازٜ قس، تب ٔٛاز ٘بٔحَّٛ زض آة خسا قٛ٘س. اؾترطاج ؾٝ ٔطتجٝ ثغٛض خساٌب٘ٝ ء ٚ لیف ثٛذٙط تحت ذلا 42ٚاتٕٗ قٕبضٜ 

 >6=  ٕبض تىطاض قسثطای ٞط تی

 

 خالص ساسی ایٌَلیي  -4-1

            ٞبی ٔرتّف ( زضنس زض زضخٝ حطاضت60ٚ  40، 20ٞبی ٔرتّف اتبَ٘ٛ) ؾبظی ایِٙٛیٗ، اظ زضنس ثٝ ٔٙؾٛض ذبِم   

كٛ قؿت 1ثٝ  8زضنس ثٝ ٘ؿجت  96زضخٝ ؾّؿیٛؼ( اؾتفبزٜ قس. ٔٛاز ضؾٛة زازٜ قسٜ ثب ٔحَّٛ اتبَ٘ٛ  25ٚ  5، -15)زٔبی 

 . زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٍٟ٘ساضی قس. تب اِىُ آٖ وبٔلاً خسا ٌطزیسٜ ٚ ذكه قٛز 45ٚ ثٝ ٔست زٚ ضٚظ زض زٔبی 
 
 تؼییي هقذار ایٌَلیي  -4-2

ٞب، ٔیعاٖ لٙس احیبء اظ ٔیعاٖ لٙس وُ ثٝ زؾت آٔسٜ وؿط ٌطزیس. ثبظزٜ  ٌیطی ٔمساض ایِٙٛیٗ ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ا٘ساظٜ

 .>6= عطیك فطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ قساؾترطاج ایِٙٛیٗ ٘یع اظ 

 

 ٗیِٙٛی( ; ثبظزٜ اؾترطاج اٗیِٙٛیٔمساض ا ×ی/ حدٓ فهبضٜ اؾترطاخیىٛضیٔمساض پٛزض چ×)100(                    1)
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 تؼییي هقذار قٌذ كل  -4-3

ٗ تطتیت وٝ اثتسا ثٝ تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز. ثٝ ایٞب اظ ضٚـ فَٙٛ ؾِٛفٛضیه ٔیٌیطی لٙس وُ ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ

ٞب زضنس ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 98ِیتط اؾیس ؾِٛفٛضیه ٔیّی 5زضنس افعٚزٜ قٛز. ؾپؽ  5ِیتط فَٙٛ ٔیّی 1ِیتط ٕ٘ٛ٘ٝ ضلیك قسٜ ٔیّی 1

-ٌیطی قٛز. اظ فطٚوتٛظ ٔیا٘ساظٜ 490فتٛٔتط زض عَٛ ٔٛج  خصة ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اؾپىتطٚ زلیمٝ، 20اضبفٝ ٌطزز ٚ ثقس اظ 

 ٌطززثقس اظ ضؾٓ ٔٙحٙی اؾتب٘ساضز ٔیعاٖ لٙس وُ ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ تقییٗ ٔی ٚ وطزفٙٛاٖ ٔحَّٛ اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ  تٛاٖ ثٝ

.=21-20< 
 در تزسیة ایٌَلیي    PH تاثیز  -4-4

تب  ایِٙٛیٗ )ثبظیبثی( ، ضؾٛة6ثٝ ؾٕت  pHثٝ ؾٕت لّیبیی اثطی ثط تطؾیت ایِٙٛیٗ ٘ساضز. أب ثب وبٞف pH افعایف ا٘سوی 

٘كبٖ زاز،  pHٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ تطؾیت ایِٙٛیٗ تحت تبثیط  یبثس. عجك ثطضؾی زضنس وبٞف ٔی 35

وٝ ٔیعاٖ تطؾیت (. زض حبِی<05/0pزٞس) ، اذتلاف ٔقٙبزاضی ضا ثٝ ِحبػ آٔبضی ٘كبٖ ٕ٘ی9ٚ  7ٞبی  pHوٝ ضؾٛة ایِٙٛیٗ زض 

 ضخٛؿ وطز.  1ٔیتٛاٖ ثٝ  خسَٚ (.>05/0p، اذتلاف آٔبضی ٔقٙبزاضی زاضز) 6ثطاثط  pHٞب ثب  pHایِٙٛیٗ زض ایٗ 

 
 گزم ریشِ خشک شذُ در آفتاب 111تز جذاساسی ایٌَلیي در  pHاثز  :1جذٍل 

    pH=9                            pH=7                                 pH=6 

 b7/0±6/21a                                            7/0±4/33a                                   5/0±32                      هقذار ایٌَلیي) تزحسة گزم(

 

ا٘حطاف ٔقیبض اؾتب٘ساضز تٙؾیٓ قسٜ اؾت. حطٚف غیط یىؿبٖ زض ٞط ؾغط ٘كبٖ زٞٙسٜ اذتلاف  ±خسَٚ ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ 

 ثبقٙس. زضنس ٔی 5ٔقٙبزاض زض ؾغح 

ثبقس، وٝ  ٞبی ثبلاتط آة احتٕبلاً ثٝ زِیُ ٘فٛش ثیكتط آة ٚ افعایف پسیسٜ اؾٕع ٔی pHایف ثبظیبفت ایِٙٛیٗ زض فّت افع

 ٌطزز. زض ٔغبِقٝ ٔیلا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ) لبثّیت حُ قسٖ ایِٙٛیٗ افعایف یبفتٝ ٚ زض ٘تیدٝ ٔیعاٖ ایِٙٛیٗ ثیكتطی ذبضج ٔی

پیٍیطی قس. ٘تبیح حبوی اظ فسْ  pH 8  ٚ9ٌیطی ضا٘سٔبٖ زض  ِٙٛیٗ، ا٘ساظٜثط ضا٘سٔبٖ اؾترطاج ای pH( خٟت ثطضؾی اثط 1389

ثط  pH( ٘یع ثیبٍ٘ط فسْ ٔقٙی زاضی فبوتٛض 2007ِیٍٙیٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)  حثبقس. زض ثطضؾی ٘تبی ٔی تبثیط ایٗ فبوتٛض ثط ضا٘سٔبٖ

 >22-23= ضا٘سٔبٖ اؾترطاج ثٛز.
 ایٌَلیي اثز دها تز هیشاى فزٍكتاى ، قٌذ احیاء ٍ  -4-5

ٞب ٚ آظٔبیكبت نٛضت  ثط عجك ثطضؾیٞبی ٔتفبٚت ثطضؾی قسٜ اؾت.  اثط زٔب ثط ٔیعاٖ فطٚوتبٖ، لٙس احیبء ٚ ایِٙٛیٗ زض زٔب

ٞب ٔتغیط اؾت. ٔیعاٖ تطؾیت ایِٙٛیٗ ثب افعایف زٔبی  ذكه ایِٙٛیٗ، فطٚوتبٖ ٚ لٙس احیبء زض ٞط یه اظ زٔب ٌطفتٝ ٚظٖ

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ . (>05/0pزٞس)  زاضی ضا٘كبٖ ٔی زضخٝ ؾّؿیٛؼ، اذتلاف آٔبضی ٔقٙب 25ب ؾّؿیٛؼ ت زضخٝ -15اؾترطاج اظ 

زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثبلاتطیٗ ٔمساض ثٛز، وٝ ایٗ أط ٘كبٖ زٞٙسٜ  25ثٝ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ، ٔیعاٖ فطٚوتبٖ اؾترطاج قسٜ زض زٔبی 

ض ثبقس، ٞط چٙس ایٗ تبثیط ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض اؾت) ٌصا تٛا٘س زض ثبظزٜ اؾترطاج فطٚوتبٖ تبثیط ایٗ اؾت وٝ افعایف زٔب ٔی

05/0p<(ٕٞچٙیٗ افعایف زٔب ؾجت وبٞف ٔقٙبزاضی ثٝ ِحبػ آٔبضی زض ٔیعاٖ لٙس احیبء ٌطزیس .)05/0p<.)  ،ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س

ف زٔب ثیكتط زض آة ٘بٔحَّٛ اؾت، أب حلاِیت آٖ ثغٛض ٔقٙبزاضی ثب افعای زضخٝ ؾّؿیٛؼ تمطیجبً 25وٝ ایِٙٛیٗ زض زٔبی 

 ضخٛؿ وطز.  2ٔیتٛاٖ ثٝ خسَٚ قٛز. ٔی

قٛز. زض ٔغبِقبت  ثٝ زِیُ حلاِیت وٓ ایِٙٛیٗ زض زٔبٞبی پبییٗ، ٔحَّٛ ایِٙٛیٗ زض زٔبٞبی یرچبِی یب فطیعض زٚ فبظ ٔی 

 قٛز، لؿٕتی اظ ٔحَّٛ زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثبفث ٔی 4زضخٝ ؾّؿیٛؼ تب  95 ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س، وٝ وبٞف زٔب اظ

افعایف زٔب  ایِٙٛیٗ تطؾیت یب وطیؿتبِٝ قسٜ، ٚ ثٝ ضٚـ فیّتطاؾیٖٛ لبثُ خساؾبظی اؾت. زض ٘تبیح تحمیمبت ٌعاضـ قسٜ اؾت
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یبثس. افعایف ثبظزٜ ثب  زضخٝ ؾّؿیٛؼ ضا٘سٔبٖ اؾترطاج ایِٙٛیٗ ضا افعایف زازٜ ٚ پؽ اظ آٖ ثبظزٜ اؾترطاج وبٞف ٔی 5/77تب 

جٛز ا٘تمبَ خطْ زض ٘تیدٝ افعایف حلاِیت ایِٙٛیٗ ٚ وبٞف ٚیؿىٛظیتٝ حلاَ اؾت. ٚ ضٚ٘س افعایف زٔب احتٕبلاً ثٝ زِیُ ثٟ

تٛا٘س زض اثط افعایف زپّیٕطیعاؾیٖٛ ایِٙٛیٗ ثٝ لٙسٞبی آظاز زض اثط  زضخٝ ؾّؿیٛؼ ٔی 5/77وبٞكی ضا٘سٔبٖ پؽ اظ زٔبی 

 افعایف زٔب ثبقس.

 
 تاثیز دها تز تزسیة ایٌَلیي :2جذٍل 

 درجِ سلسیَط             -15درجِ سلسیَط                              5درجِ سلسیَط                     25                   ًَع         

 a                     5/0±22b                                          5/0±7/21b                                                            4/0±6/21    ایٌَلیي )گزم(

 a                         6/0±5/49b                                        6/0±9/45b                                                           8/0±2/46)گزم(فزٍكتاى

 b                      2/0±8/3                              a2/0± 7/4a                                                              1/0±8/4)گزم(قٌذ احیاء

ا٘حطاف ٔقیبض اؾتب٘ساضز تٙؾیٓ قسٜ اؾت. حطٚف غیط یىؿبٖ زض ٞط ؾتٖٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ اذتلاف  ±خسَٚ ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ 

 ثبقٙس. زضنس ٔی 5ٔقٙبزاض زض ؾغح 

 

اِیٍٛؾبوبضیسی ٔتفبٚتی ضا ثٝ ِحبػ آٔبضی زض  ی چیىٛضی زض آفتبة ٚ آٖٚ، ٔمبزیط ایِٙٛیٗ ٚ فطٚوتٛٞب ذكه ٕ٘ٛزٖ ضیكٝ

ٞبی چیىٛضی ذكه قسٜ زض آفتبة ثبلاتطیٗ ٔمساض ثٛز وٝ  ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٔبیكبت ٔیعاٖ ایِٙٛیٗ زض ضیكٝ .قٛز آٟ٘ب ؾجت ٔی

(. ٕٞچٙیٗ >05/0pزضنس زاقتٙس)  5قسٜ زض آٖٚ زض ؾغح  ثٝ ِحبػ آٔبضی تفبٚت ٔقٙی زاض ثب ٔیعاٖ ایِٙٛیٗ اؾترطاج

زضنس  5زاض زض ؾغح اِیٍٛؾبوبضیس ثٛز٘س وٝ اذتلاف ٔقٙی ٞبی چیىٛضی ذكه قسٜ زض آٖٚ حبٚی ٔمبزیط ثبلاتطی فطٚوتٛ ضیكٝ

 ضخٛؿ وطز .  3ٔیتٛاٖ ثٝ خسَٚ .(>05/0p)  ثب ضیكٝ ذكه قسٜ زض آفتبة زاقتٙس

 
 ّای خشک شذُ در آفتاب ٍ آٍى فزٍكتَالیگَساكاریذ ریشِ هقادیز ایٌَلیي ٍ:3 جذٍل

 فزٍكتَالیگَساكاریذ                                         ایٌَلیي                                                           ًَع ریشِ                 

 b2/1±1/18                                                   a6/1±1/56                         ریشِ خشک شذُ در آٍى) گزم(

   a4/0±5/35                                                   b8/0±1/36                      ریشِ خشک شذُ در آفتاب) گزم(

غیط یىؿبٖ زض ٞط ؾتٖٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٘حطاف ٔقیبض اؾتب٘ساضز تٙؾیٓ قسٜ اؾت. حطٚف  ±خسَٚ ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ 

 ثبقٙس. زضنس ٔی 5اذتلاف ٔقٙبزاض زض ؾغح 

 

 اثز غلظت اتاًَل تز هیشاى فزٍكتاى ، قٌذ احیاء ٍ ایٌَلیي  -4-6

 40ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٔبیكبت، غّؾت اتبَ٘ٛ زضنس ثطای تطؾیت ایِٙٛیٗ اؾتفبزٜ قس.  60ٚ  40، 20ٞبی اتبَ٘ٛ اظ غّؾت

زضنس اتبَ٘ٛ ثب  40( ٌطْ ضا ؾجت قس، ثٝ عٛضی وٝ ٔیعاٖ تطؾیت ایِٙٛیٗ زض 5/20اٖ تطؾیت ایِٙٛیٗ)زضنس ثبلاتطیٗ ٔیع

وبٞف یب افعایف غّؾت زض ٔمساض . (>05/0pزضنس تفبٚت آٔبضی ٔقٙبزاضی ضا ٘كبٖ زاز)  60زضنس ٚ  20ٞبی اتبِ٘ٛی  غّؾت

زضنس وٕتطیٗ  20ٝ ٔكرم ٌطزیس وٝ غّؾت اتبَ٘ٛ ایِٙٛیٗ تطؾیت قسٜ إٞیت ثؿعایی زاضز. عجك آظٔبیكبت نٛضت ٌطفت
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 4ٔیتٛاٖ ثٝ خسَٚ قٛز.زضنسی اتبَ٘ٛ ثبلاتطیٗ ٔمساض لٙس احیبء ضا ؾجت ٔی 60ٚ  40ٔیعاٖ اؾترطاج لٙس احیبء، ٚ غّؾت 

 ضخٛؿ وطز. 

 

 تابگزم ریشِ خشک شذُ در آف 111اثز غلظت اتاًَل تز هیشاى فزٍكتاى، قٌذ احیاء ٍ ایٌَلیي در  . 4جذٍل

 درصذ 61اتاًَل                  درصذ           41اتاًَل                       درصذ    21اتاًَل                                                

           b                 2/1± 8/15 a                                      1/1± 5/20b                                              4/1± 1/12            ایٌَلیي )تز گزم(

 a                                               8/0± 85/91     a                                   1/1± 96                                 b7/0± 3/88فزٍكتاى

 b                                                  2/0± 4/3b                                          1/0± 7/3a                                                   2/0±3/5قٌذ احیاء

ا٘حطاف ٔقیبض اؾتب٘ساضز تٙؾیٓ قسٜ اؾت. حطٚف غیط یىؿبٖ زض ٞط ؾغط ٘كبٖ زٞٙسٜ اذتلاف  ±خسَٚ ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ 

 ثبقٙس. زضنس ٔی 5زاض زض ؾغح ٔقٙب
 

 رٍش استخزاج ایٌَلیي در صٌؼت  -5
 شستشَ ٍ خلال ًوَدى چیگَری  -5-1

 ٌطزز.قٛز، پؽ اظ قؿتكٛ تىٝ تىٝ ٚ ذلاَ ٔیزض اثتسا ٌیبٜ چیىٛضی ثطای قؿتكٛ ثٝ خطیبٖ آة ٔٙتمُ ٔی
 دیفَسیَى یا شزتت گیزی  -5-2

زض زؾتٍبٜ  چیىٛضی  س. فُٕ اؾترطاج اظ ذلاَ٘قٛزیفٛظیٖٛ ٔی ٚ یبٔطحّٝ قطثت ٌیطی، فهبضٜ ٌیطی ٞب ٚاضز ذلاَ

ٞبی اظ ؾَّٛ زیفٛظیٖٛ یب زیفیٛظض ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ذبنیت ا٘تكبض ٚ فكبض اؾٕعی وٝ ٔطثٛط ثٝ اذتلاف غّؾت زض زاذُ ٚ ذبضج

 .قٛزٌطفتٝ ٔی ظزٖ ٘یعوٕهثٟتط ٔٛاز لٙسی اظ ذلاَ، اظحطاضت ٚ ثٟٓ ٌیطز. ثطای ذطٚجٌیبٞی اؾت نٛضت ٔی

زلیمٝ  60-90زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز( ٚ ذلاَ زض زٚ خٟت ٔربِف ٞٓ ثٝ ٔست  70-80ٔقٕٛلاً زض زیفیٛظض آثٍطْ )ثب حطاضت  

ٚ اظ عطف زیٍط  (ذبْ) ٍبٜ، قطثتقٛز. زض ٟ٘بیت اظ یه عطف زؾت حطوت وطزٜ ٚ ٔٛاز لٙسی ثٝ تسضیح اظ ذلاَ اؾترطاج ٔی

تفبِٝ تط ذطٚخی اظ زیفیٛظ تحت فكبض  . قٛزاظ زیفٛظیٖٛ ذبضج ٔی قٛز قطثت ذبْ ٌفتٝ ٔی قطثتی وٝثٝ قٛز. تفبِٝ ذبضج ٔی

لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔمساض ظیبزی اظ آة آٖ وٝ ٔحتٛی ٔٛاز لٙسی اؾت خسا قسٜ ٚ ٔدسزاً ثٝ زیفیٛظض ثبظٌكت زازٜ ٔی قٛز. تفبِٝ 

ثٝ فطٚـ ضفتٝ ٚ ثٝ ٔهطف ذٛضان زاْ ثطؾس ٚ یب ایٙىٝ ثٝ  تٛا٘س ٔؿتمیٕبًقٛز وٝ ٔیٔی  حبنُ ثٙبْ تفبِٝ تط پطؼ قسٜ ذٛا٘سٜ 

  ضخٛؿ وطز. 4ٔیتٛاٖ ثٝ قىُ .  خب ثٝ تفبِٝ ذكه تجسیُ قٛزلؿٕت تفبِٝ ذكه وٙی ٔٙتمُ قسٜ ٚ زض آٖ

 

 

 یٌذ شزتتگیزی ) دیفَسیَى (آ: فز4شکل
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  تصفیِ شزتت  -5-3

زٖ ٚعافٌیطز.  ٝ آة وبؾٙی ثٝ ٚؾیّٝ  آٞه ظزٖ نٛضت ٔیزٞس، تهفی چٝ زض چغٙسض لٙس ضخ ٔی زض ایٗ ٔطحّٝ ٔكبثٝ آٖ  

ٞه آ زض ٔطحّٝ ثقسیٞه ظزٖ ٔمسٔبتی یب پطقٛلاغ ٚ آ . ٔطحّٝ اَٚقٛززض زٚ ٔطحّٝ ا٘دبْ ٔی ٞه ثٝ قطثت ذبْ ٔقٕٛلاًآقیط 

  ٌیطز. نٛضت ٔی ظزٖ انّی یب قٛلاغ

وٝ زض قطثت ذبْ یه ؾطی اظ ٔٛاز پطٚتئیٙی، پىتیٗ ٚ  ایٗ اؾت قٛز ٔی اضبفٝ ایٙىٝ آٞه زض زٚ ٔطحّٝ ثٝ قطثت ذبْ فّت    

تب یه حس  . لاظْ ثٝ شوط اؾتاپتیٕٓ ٘یبظ اؾت pHلّیبئی ٚ  ٔحیظ خٟت ضؾٛة زازٖ ایٗ ٔٛاز ثٝ ٚ زض ٞب ٚخٛز زاضز فؿفبت

فٛق ضؾٛة زٞٙس ثٝ خبی ایٙىٝ ٔٛاز  حس ٔدبظ آٞه اضبفٝ قٛز،  ثیكتط اظ آٖ زض نٛضتی وٝ وطز ٚ ضا اضبفٝآٞه  تٛاٖ یٔدبظ ٔ

قٛز تب ایٗ ٔٛاز زض ٘تیدٝ زض یه ٔطحّٝ ٔمساضی آٞه اؾتفبزٜ ٔی .وٙسایدبز ٔكىُ ٔی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖٞب ٔٛخت ِعج قسٖ آٖ

ٞه لاظْ آقٛز. ثمیٝ ٞب اظ آٞه ثیكتطی اؾتفبزٜ ٔی ثقس خٟت اظ ثیٗ ثطزٖ فٛأُ ضً٘ ٚ آٔیس ی فٛوؿّٝ قٛز ٚ زض ٔطحّٝ

ٞبی ٔٛخٛز زض قطثت ذبْ ٚاوٙف زازٜ ٚ ایدبز تطویجبت وّؿیٓ ٞه ثب ٘بذبِهیآقٛز. ذبْ ظزٜ ٔیٞه ثٝ قطثت آثهٛضت قیط 

 .ؾبظی اظ قطثت ٞؿتٙس ٔبزٜ ضؾٛة وطزٖ ٚ خساآاغّت ایٗ تطویجبت  .وٙسٔی

 

  سَلفیتاسیَى ٍ رًگثزی شزتت  -5-4

 بز ٜ ٔیكٛز. زض ثطذی وبضذب٘ٝ ٞب ثطای وبٞف ضً٘ قطثت اظ ضٍ٘جطی ثب شغبَ فقبَ ٘یع اؾتف

 

 تغلیظ شزتت یا اٍاپزاسیَى -5-5

ضا غّیؼ وطز. ایٙىبض زض زؾتٍبٟٞبی  زضنس اؾت. ِصا ثبیس آٖ 12-13 غّؾت وٕی زاضز ٚ زضنس ٔٛاز خبٔس قطثت ضلیك

ط ضً٘ قطثت تحت تبثی ثب اؾتفبزٜ اظ ثربض ا٘دبْ ٔی قٛز. ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف ٞیسضِٚیع لٙس ٚ تغییط  اٚاپطاتٛض تغّیؼ وٙٙسٜ ٚ

ای ٚ تحت ذلاء  ٞبی تغّیؼ چٙس ٔطحّٝ قطثت زض ؾیؿتٓ حطاضت ثبلا ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای نطفٝ خٛیی زض ٔهطف ا٘طغی فُٕ تغّیؼ

  قٛز. زضنس ٔی 60ٟ٘بیت ثطیىؽ قطثت غّیؼ حسٚز  زض قٛز. ٔی زض زٔبی پبییٗ تطی ا٘دبْ

 

 خشک كزدى  -5-6

 ٔطحّٝ آذط ذكه وطزٖ ٔیجبقس. 

 ضخٛؿ وطز.  5. ٔیتٛاٖ ثٝ قىُ ثبقسكبثٝ چغٙسض ٚ یب زقٛاضتط اظ چغٙسض لٙس ٔیفطآیٙس اؾترطاج ایِٙٛیٗ ٔ
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 : فزایٌذ استخزاج ایٌَلیي اس گیاُ چیگَری5شکل 

 

 .گیزی ًتیجِ -6
تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ خبیٍعیٗ وبُٔ یب ثركی اظ چطثی، زض ٔحهٛلاتی وٝ حبٚی آة ٞؿتٙس اؾتفبزٜ قٛز ٚ ثبفث  ایِٙٛیٗ ٔی

قٛز. فیجطٞبی ٔحَّٛ  ٔغّٛة ٚ ثؿیبض ٔكبثٝ چطثی ثب ٕٞبٖ احؿبؼ زٞب٘ی ٚ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ پؽ عقٓ ٔیایدبز ٘ٛفی ثبفت 

ذٖٛ ثبلا،  تٛا٘ٙس ؾیؿتٓ ٞضٓ ٚ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ضا ثٟجٛز زٞٙس. ایِٙٛیٗ ثٝ عٛض ٔقَٕٛ ثطای چطثی ایِٙٛیٗ ٚ اِیٍٛفطٚوتٛظ ٔی

ٞبی ضیكٝ وبؾٙی لبثّیت اؾتحهبَ وٕتطی  وطثٛٞیسضات .قٛز ٔی ٕٞچٙیٗ ثطای وبٞف ٚظٖ، یجٛؾت، اؾٟبَ ٚ زیبثت اؾتفبزٜ

ٞبی چیىٛضی ثٝ  . ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ذكه قسٖ ضیكٝٔیجبقٙس٘ؿجت ثٝ اضلبْ ٔسضٖ چغٙسض لٙس ٚ زیٍط ٌٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٞی 

وتبٖ ضا زاضا تطیٗ ٔیعاٖ فطٚ ٞب زض آٖٚ وٓ ضیكٝ وطزٖ قٛز ٚ ذكه ٞبی ٔرتّف، ٔمبزیط وطثٛٞیسضاتی ٔتفبٚتی ضا ؾجت ٔی ضٚـ
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تطیٗ ٔیعاٖ فطٚوتٛظ حبنُ  ٞبی چیىٛضی زض آفتبة ثیكتطیٗ ٔیعاٖ فطٚوتبٖ ٚ وٓ ضیكٖٝ ثٙبثطایٗ اظ ذكه وطز ،ثبقس ٔی

 25قٛز.ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚظٖ ذكه ایِٙٛیٗ، فطٚوتبٖ ٚ لٙس احیبء زض زٔبٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت، وبٞف زٔب اظ  ٔی

 25قٛز. ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ اؾترطاج ایِٙٛیٗ زض زٔبی  ؿیٛؼ ؾجت افعایف ضؾٛة ایِٙٛیٗ ٕ٘یزضخٝ ؾّ -15زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ 

 -15ٚ  5ٌطْ ٚ ٔمساض ایِٙٛیٗ زض زٔبی  22زضخٝ ؾّؿیٛؼ ،  25ٌطزز وٝ ٔیعاٖ آٖ زض زٔبی  زضخٝ ؾّؿیٛؼ حبنُ ٔی

أب  ،اثطی ثط ضؾٛة ایِٙٛیٗ ٘ساضز 9ب ت 7اظ  pHٌطْ ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ افعایف  6/21ٚ  7/21زضخٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ تطتیت 

اتبَ٘ٛ ثب  ،ثٟتطیٗ غّؾت خٟت تطؾیت ایِٙٛیٗ ٕٞچٙیٗ زٞس. زضنس وبٞف ٔی 35ضؾٛة ایِٙٛیٗ ضا تب  6ثٝ ؾٕت  pHوبٞف 

 ثبقس. زضنس ٔی 40غّؾت 
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